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MARDI

VENDREDI SAMEDIJEUDI

JUDO / JIU JITSU
8 / 11 ans (U10 + U12)

1 7 H 0 0  -  1 8 H 0 0

JU-JITSU COMBAT
12 / 15 ANS (U14 + U16)

1 7 H 4 5  -  1 8 H 3 0

JUDO / JIU JITSU
6 / 7 ans (U8)

1 7 H 0 0  -  1 7 H 4 5

JUDO / JIU JITSU
8 / 11 ans (U10 + U12)

1 8 H 0 0  -  1 9 H 0 0

JJB - Open Mat
Ados / Adultes

1 0 H 3 0  -  1 2 H 0 0

LUNDI

JUDO / JIU JITSU
6 / 7 ans (U8)

1 7 H 0 0  -  1 7 H 4 5

PRÉPARATION
PHYSIQUE

Ados / Adultes
1 9 H 3 0  -  2 0 H 3 0

MERCREDI

JUDO / JIU JITSU
6 / 7 ans (U8)

1 4 H 0 0  -  1 4 H 4 5

JUDO / JIU JITSU
8 / 11 ans (U10 + U12)

1 5 H 0 0  -  1 6 H 0 0

JUDO / JIU JITSU
 12 /  13 ans (U14)

1 6 H 1 5  -  1 7 H 4 5

JIU-JITSU BRÉSILIEN
Ados / Adultes

1 9 H 3 0  -  2 1 H 0 0

PRÉPARATION
PHYSIQUE

Ados / Adultes
1 9 H 1 5  -  2 0 H 1 5

CROSS TRAINING
Ados / Adultes

1 8 H 4 5  -  1 9 H 3 0

CROSS TRAINING
Ados / Adultes

1 9 H 1 5  -  2 0 H 0 0

PRÉPARATION
PHYSIQUE

Ados / Adultes
9 H 3 0  -  1 0 H 3 0
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